🌿 Kracht in de Overgang – Een reis in 6 delen naar kracht, balans en vrijheid
Een unieke combinatie van Personalised Yoga, Ayurveda, rituelen, expressie en verstilling

✨ Wat maakt deze workshop bijzonder?
De overgang is niet alleen een fysieke verandering, het is vooral een periode van transformatie. Deze 6-daagse reis helpt je om in balans te komen, los te laten wat jou niet meer dient en jouw vrouwelijke kracht te herontdekken. We combineren vernieuwende technieken uit oeroude wijsheden als Ayurveda, yoga/-therapie met verbondenheid en persoonlijke begeleiding. We spelen met rituelen en werken met klank en stilte.

Intake & Persoonlijke Begeleiding
Elke deelnemer start met een persoonlijke intake, zodat we je persoonlijk kunnen begeleiden op basis van jouw unieke behoeften en uitdagingen in deze levensfase.


📆 Thema’s binnen de 6 dagdelen
🪷 De Tweede Lente – Yoga, Rituelen & Ayurveda
Een zachte start waarin je de overgang omarmt als een nieuw begin
· Persoonlijke Ayurvedische inzichten: welke dosha-type ben jij, waar ben je uit balans en hoe breng je je dosha’s in balans?
· Werken met de elementen: aarde, water, vuur, lucht en ether om je energie te versterken.
· Prana-flow yoga en herstellende houdingen voor hormonale harmonie.
· Rituelen en sankalpa: oude patronen loslaten en intenties zetten.
· Personalised kruiden & voeding: natuurlijke ondersteuning voor de ‘Tweede Lente’.

🔥 Wild & Vrij – Dans, Stem & Oerkracht
Laat los, beweeg en omarm je innerlijke kracht
· Vrije beweging en dans om opgeslagen spanning los te laten.
· Daily life oefeningen: vind je eigen kracht en passie.
· Klank- en stemwerk: gebruik geluidstrilling om emoties en energie te laten stromen.
· Sisterhood: samen delen en elkaar bekrachtigen.

🌙 The Silent Change – Stilte, Yoga Nidra & Klankhealing
Verstilling, diepe ontspanning en integratie
· Yoga Nidra voor emotionele verwerking en heling.
· Stiltemomenten en introspectie om dichter bij jezelf te komen.
· Slow-living technieken: hoe pas je rust en ritme toe in je dagelijks leven?
· Afronding en integratie: wat neem je mee uit deze reis?




🤍 Voor wie?
Deze workshop is voor vrouwen die:

✨ De overgang bewuster en krachtiger willen beleven.
✨ De klachten om willen zetten naar krachten.
✨ Op zoek zijn naar rust, balans en verbinding met hun lichaam.
✨ Willen loslaten, groeien en zichzelf opnieuw ontdekken.
✨ Zin hebben in een unieke en diepgaande ervaring.


📍 Praktische informatie
· Locatie: Westeinde 135c, Den Haag
· Data: april: 18, 25; mei: 9, 16, 23; juni: 6
· Tijden: 09:30 – 12:30 uur
· Bijdrage: 995,- euro (inclusief uitgebreid intakegesprek)

✨ Gun jezelf deze unieke combinatie van ‘Personalised Yoga’ en Ayurveda, van kracht en zachtheid en ontdek hoe je  met vertrouwen door de overgang kunt navigeren. 
✨ Ontvang een speciaal ontworpen set sleutels om ook lang na deze reeks aan je zelf te blijven sleutelen of steeds nieuwe deuren openen voor telkens weer een aha momentje.

Meld je aan via email of neem contact op voor meer informatie.

